G@R NOGET

FOR HJERTET

Laeringssaet i livreddende forstehjelp www.ggrnogetforhjertet.dk .

TRYGFONDEN har doneret 100.000 laeringssaet for at flere danskere skal
laere at redde liv, og alle sat er nu revet vaek.

Laeringssaettet ’Laer at starte et hjerte igen’ bestar af en lille oppustelig
genoplivningsdukke med et menneskelignende ansigt og en lungepose, der
kan udskiftes.

Genoplivningsdukken bruges til at laere at give korrekt hjertemassage og
kunstigt andedraet til bade barn og voksne.

Frivilligcenter Nordfyn bestilte
50 saet hjem, og vil i uge 7 2012 afholde et mindre kursusforlgb for
frivillige om:

@ ’Leaer at starte et hjerte igen”

| samarbejde med Nordfyns Lokalkomite af Hjerteforeningen afholdes et mindre
introduktionsforlgb/kursus i brugen af de gratis laeringssaet, som vi har modtaget.

Det vil blive afviklet som et ca. 2 timers forlgb, hvor interesserede frivillige kan tilmelde
sig efter farst til molleprincippet.

Forlgbet ser saledes ud:
e Mandag d. 13. februar kl. 18.30 - 20.30 iU p N, Adelgade 119 b, Bogense
e Tirsdag d. 14. februar kl. 17 - 19 i Vesterbo’s traeningslokale, Senderso
e Torsdag d. 16. februar kl. 11 -13 i kuplen pa Otterup Bibliotek

e Tilmelding til Frivilligcenter Nordfyn fra d. 2. januar 2012 pa tlf. 6081 1215
¢ eller mail kontakt@frivilligcenternordfyn.dk

e Opgiv: Navn, adresse, tlf. og hvor du arbejder frivilligt!


http://www.gørnogetforhjertet.dk/
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